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PAPA FRANCESCO
UDIENZA GENERALE

Aula Paolo VI
Mercolkedi, 3 gennaio 2024

[Multimedia]

Il testo qui di seguito include anche parti non lette che sono date
ugualmente come pronunciate.

Catechesi. I vizi e le virtu. 2. I Combattimento spirituale
Cari fratell e sorele, buongiorno!

La scorsa settimana ci siamo introdotti nel tema dei vizi e delle virtu. Esso
richiama alla lotta spirituale del cristiano. Infatti, la vita spirituale del cristiano non
e pacifica, lineare e priva di sfide; al contrario, la vita cristiana esige un continuo
combattimento: il combattimento cristiano per conservare la fede, per arricchire
doni della fede in noi. Non a caso, la prima unzione che ogni cristiano riceve nel
sacramento del Battesimo — lunzione catecumenale — € senza alcun profumo e
annuncia simbolicamente che la vita &€ una lotta. Infatti, nellantichita, i lottatori,
prima della gara, venivano completamente unti, sia per tonificare i muscoli, sia
per rendere il corpo sfuggente alla presa dellavversario. Lunzione dei catecumeni
mette subito in chiaro che al cristiano non € risparmiata la lotta, che un cristiano
deve lottare: anche la sua esistenza, come quella di tutti, dovra scendere
nellarena, perché la vita € un avvicendarsi di prove e di tentazioni.

Un celebre detto attribuito ad Abba Antonio, il primo grande padre del
monachesimo, recita cosi: “Togli ke tentazioni e nessuno sara salvato”. I santi
non sono uomini a cui & stata risparmiata la tentazione, bensi persone ben
coscienti del fatto che nella vita si affacciano ripetutamente le seduzioni del male,
da smascherare e da respingere. Tutti noi abbiamo esperienza di questo, tutti
noi: che ti viene un cattivo pensiero, che ti viene un desiderio di fare questo o di
sparlare delfaltro... Tutti, tutti siemo tentati, e dobbiamo lottare per non cadere in
queste tentazioni. Se qualcuno di voi non ha tentazioni lo dica, perché sarebbe
una cosa straordinaria! Tutti abbiamo tentazioni, e tutti dobbiamo imparare come
comportarci in queste situazioni.
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Ci sono tante persone che si autoassolvono, che reputano di essere “a posto” —
“No, io sono bravo, sono brava, io non ho questi problemi”, Ma nessuno di noi &
a posto; se qualcuno si sente a posto, sta sognando; ognuno di noi ha tante
cose da aggiustare, e ha pure da vigiare. E a volte succede che andiamo al
sacramento della Riconciliazione e diciamo, con sincerita: “Padre, io non ricordo,
non so se ho dei peccati..”. Ma questo & mancanza di conoscenza di cid che
succede nel cuore. Tutti siemo peccatori, tutti. E un po’ di esame di coscienza,
un po’ di sguardo interiore ci fara bene. Attrimenti rischiamo di vivere nele
tenebre, perché ormai ci siamo assuefatti al buio e non sappiamo piu distinguere
i bene dal male. Isacco di Ninive diceva che nella Chiesa chi conosce i propri
peccati e li piange € piu grande di chi risuscita un morto. Tutti dobbiamo chiedere
a Dio la grazia di riconoscerci poveri peccatori, bisognosi di conversione,
conservando nel cuore la fiducia che nessun peccato e troppo grande per linfinita
misericordia di Dio Padre. Questa € ka lezione inaugurale che Gesu ci regala.

Lo vediamo nelle prime pagine dei Vangeli, anzitutto quando ci viene raccontato il
battesimo del Messia nelle acque del fiume Giordano. Lepisodio ha in sé qualcosa
di sconcertante: perché Gesu si sottomette a un simile rito di purificazione? Lui &
Dio, & perfetto! Di quale peccato deve mai pentirsi Gesu? Nessuno! Anche |l
Battista & scandalizzato, al punto che il testo dice: «Giovanni voleva impedirglielo,
dicendo: “Io ho bisogno di essere battezzato da te e tu vieni da me?”» (Mt
3,15). Ma Gesu € un Messia molto diverso da come Giovanni lo aveva
presentato e la gente lo immaginava: Egli non incarna il Dio adirato e non
convoca per il giudizio, ma, al contrario, si mette in coda con i peccatori. Come
mai? Si, Gesu ci accompagna, tutti noi peccatori. Lui non € peccatore, ma ¢ fra
noi. E questa & una cosa bella. “Padre, ho tanti peccatil” — “Ma Gesu & con te:
parlane, Luiti aiutera a uscirne”. Gesu mai ci lascia da soli, mail Pensate bene
questo. “Oh, Padre, io ne ho fatte dele grosse!” — “Ma Gesu ti capisce e ti
accompagna: capisce il tuo peccato e lo perdona”. Mai dimenticare questo! Nei
momenti pil brutti, nei momenti in cui scivoliamo sui peccati, Gesu € accanto a
noi per aiutarci a solevarci. Questo da consolazione. Non dobbiamo perdere
questa certezza: Gesu € accanto a noi per aiutarci, per proteggerci, anche per
rialzarci dopo il peccato. “Ma, Padre, & vero che Gesu perdona tutto?” — “Tutto.
Lui &€ venuto per perdonare, per salvare. Soltanto, Gesu vuole il tuo cuore
aperto”. Mai Lui si dimentica di perdonare: siamo noi, tante volte, che perdiamo
la capacita di chiedere perdono. Riprendiamo questa capacita di chiedere
perdono. Ognuno di noi ha tante cose per cui chiedere perdono: ognuno la pensi
dentro di sé, e oggi ne parli con Gesu. Parli con Gesu su questo: “Signore, io non
SO se questo € vero o no, ma io sono certo che Tu non ti allontani da me. Sono
certo che Tu mi perdoni. Signore, io sono peccatore, peccatrice, ma per favore
non allontanarti”. Questa sarebbe oggi una bela preghiera a Gesu: “Signore, non
allontanarti da me”.

E subito dopo l'episodio del battesimo, i Vangeli raccontano che Gesu si ritira nel
deserto, dove viene tentato da Satana. Anche in questo caso ci si chiede: per
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quale ragione il Figlio di Dio deve conoscere la tentazione? Anche in questo caso,
GesU si mostra solidale con la nostra fragie natura umana e diventa il nostro
grande exemplum: le tentazioni che attraversa e che vince tra le pietre aride del
deserto sono la prima istruzione che consegna alla nostra vita di discepoli. Egli ha
sperimentato cid che anche noi dobbiamo sempre prepararci ad affrontare: la
vita e fatta di sfide, di prove, di bivi, di visioni che si contrappongono, di seduzioni
nascoste, di voci contraddittorie. Qualche voce € perfino suadente, tant’e vero
che Satana tenta Gesu facendo ricorso ale parole della Scrittura. Bisogna
custodire la lucidita interiore per scegliere la strada che ci conduce davvero alla
felicita, e poi impegnarsi per non fermarsi lungo i cammino.

Ricordiamoci che siamo sempre combattuti tra estremi opposti: la superbia sfida
f'umitta; l'odio contrasta la carita; la tristezza osteggia ka vera gioia dello Spirito;
lindurimento del cuore respinge la misericordia. I cristiani camminano di continuo
su questi crinali. Percid € importante riflettere sui vizi e sulle virtu: ciaiuta a
vincere la cultura nichilista in cui i contorni tra il bene e il male rimangono sfumati
e, al contempo, ciricorda che lessere umano, a differenza di ogni altra creatura,
pud sempre trascendere sé stesso, aprendosi a Dio e camminando verso la
santita.

Il combattimento spirituale, allora, ci conduce a guardare da vicino quei vizi che ci
incatenano e a camminare, con la grazia di Dio, verso quele virtu che possono
fiorire in noi, portando la primavera dello Spirito nella nostra vita.

Saluti

Je salue cordialement les pélerins de langue francaise. Je souhaite a chacun de
vous et aux personnes qui vous sont cheres une heureuse année riche de la
présence du Seigneur Jésus, afin de mener une vie belle et bonne sous le regard
de Dieu. Que Dieu vous bénisse.

[ Porgo i migi piti cordiali saluti ai pellegrini di ngua francese. Auguro a ciascuno di
voi e ai vostri cari un felice anno nuovo, ricco della presenza del Signore Gesu per
condurre una vita buona e bella al cospetto di Dio. Dio vi benedica.]

I extend a warm welcome to the English-speaking pilgrims and visitors taking part
in today’s Audience, especially the groups from Mala and the United States of
America. I renew my spiritual closeness to all affected by the recent earthquake
in Japan, and likewise to the victims of the colision of two aircraft yesterday at
Tokyo's airport. I also pray for their families and for the emergency personnel.
May you and your families cherish the joy of this Christmas season, and draw
near in prayer to the Saviour who has come to dwellamong us. God bless you!
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